Tuần 1 (từ 6.9 đến 11.9)

PHIẾU HỌC TẬP

BÀI 1: MỞ ĐẦU

(Dành cho học sinh không học online được)

I.Vị trí của con người trong tự nhiên: 

- Loài người thuộc lớp thú.

- Con người có tiếng nói, chữ viết, tư duy trừu tượng-> hình thành ý thức.

-Biết chế tạo và sử dụng công cụ lao động vào mục đích nhất định-> làm chủ tự nhiên.

-Biết dùng lửa để nấu chin thức ăn.

-Não phát triển, sọ lớn hơn

II. Nhiệm vụ của môn cơ thể người và vệ sinh

- Cung cấp những kiến thức về cấu tạo và chức năng  của các cơ quan trong cơ thể

- Mối quan hệ giữa cơ  thể với môi trường để đề  ra biện pháp bảo vệ cơ thể.

- Thấy rõ mối liên quan giữa môn học với các môn khoa học khác như: y học, TDTT, điêu khắc, hội họa
III. Phương pháp học tập môn học.

Kết hợp quan sát , thí nghiệm và vận dụng vào thực tế cuộc sống.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tuần 1 (từ 6.9 đến 11.9)

PHIẾU HỌC TẬP

BÀI 2:  CẤU TẠO CƠ THỂ NGƯỜI

(Dành cho học sinh không học online được)
I.Cấu tạo ( học sinh xem hình trang 8)
1. Các phần cơ thể

- Cơ thể gồm 3 phần: đầu, thân, tay chân.

+ Đầu gồm bộ não và các giác quan (tai, mắt, mũi, lưỡi), miệng.

+ Khoang bụng chứa dạ dày, ruột non, ruột già, hậu môn, gan, tụy, thận, bóng đái.

- Cơ hoành ngăn cách khoang ngực và khoang bụng.

2. Các hệ cơ quan:

Hệ vận động
;Hệ tiêu hóa
;Hệ tuần hoàn 
;Hệ hô hấp
;Hệ bài tiết
;Hệ thần kinh và nội tiết

II. Sự phối hợp hoạt động của các cơ quan
Các cơ quan trong cơ thể là một khối thống nhất, có sự phối hợp với nhau, cùng thực hiện một chức năng sống

?câu hỏi tự ôn tập:

Em hãy kể tên các cơ quan trong: hệ tuần hoàn, hô hấp, tiêu hóa, vận động, bài tiết, thần kinh
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tuần 2 (từ 13.9 đến 18.9)

PHIẾU HỌC TẬP

BÀI 3:  TẾ BÀO
(Dành cho học sinh không học online được)
I .Cấu tạo tế bào: 

-  Tế bào gồm 3 phần: 

+ Màng sinh chất

+ Tế bào chất: gồm các bào quan là lưới nội chất, ribôxôm,ti thể, bộ máy gôngi, trung thể
+ Nhân

II. Chức năng của các bộ phận  trong tế bào.

Là đơn vị thực hiện sự trao đổi chất và năng lượng giữa cơ thể với môi trường.

Giúp cơ thể lớn lên và sinh sản.
Giúp cơ thể phản ứng với kích thích của môi trường.   

III. Thành phần hóa học của tế bào :
- Chất hữu cơ : Prôtêin, Gluxit, Lipit,  Axit nuclêic.

- Chất vô cơ:  Muối khoáng (Ca; K; Na; Fe; Cu…)

IV. Hoạt động sống của tế bào.

- Gồm trao đổi chất, lớn lên, phân chia và cảm ứng.
?câu hỏi tự ôn tập:
Em hãy kể tên 5 bào quan trong chất tế bào?
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tuần 2 (từ 13.9 đến 18.9)

PHIẾU HỌC TẬP

BÀI 4:  MÔ
(Dành cho học sinh không học online được)
I . Khái niệm mô.

- Mô là tập hợp các tế bào chuyên hóa  có cấu tạo giống nhau, đảm nhiệm chức năng nhất định.

II. Các loại mô.

Có 4 loại mô cơ bản:

Mô biểu bì: Bảo vệ, hấp thụ và tiết

Mô liên kết: liên kết các cơ quan

Mô cơ: vận động của cơ thể.
Mô thần kinh:

 - Tiếp nhận kích thích.

- Dẫn truyền xung thần kinh.

- Xử lí thông tin.
?câu hỏi tự ôn tập:

Kể tên 4 loại mô? Chức năng của mô thần kinh?

